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教友誼，也教性別平等： 
一個行動研究帶來的教學啟示

林瑋羚*、游美惠**

摘　要

本研究探討性別平等教育議題融入國中綜合活動領域之友誼主題

教學的相關經驗及其帶來的啟示。透過在南臺灣某國中兩個八年級的

班級進行教學活動，探討性別特質與友誼、異性友誼中的互動等主

題，結果發現：友誼是國中生非常重視的人際關係，情感教育不能缺

少此環節，然而，在交友的過程中，具有陰柔特質的男學生經常被排

擠或汙名化，透過性別光譜主題教學活動，學生對於性別有新的理

解，能破除性別刻板印象開展友誼。其次，對國中生而言，異性友誼

之開展仍無法跳脫異性戀中心的思維，突破性別藩籬而自在交朋友似

乎有其困難，藉由課程之探討、澄清，可讓學生思索友誼的價值，逐

步突破交友的性別框架。本研究最後提出結論與建議：一、教學行動

研究可以改善教學現場的問題，尤其是回應學生的日常生活經驗之相

關議題（如破除性別二元對立的迷思、友誼與同儕互動關係等），值

得多加發展；二、性別光譜的教學有其重要性，可啟發學生使其具有
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更開放的性別觀念；三、未來研究建議將友誼教學扣連至十二年國教

課程綱要之素養導向教學實踐，讓學生具備性別知識又能具有尊重的

態度與交友的技能；四、針對國中學生重視的友誼關係，建議加強教

師之性別平等情感教育專業知能。研究者希望能促成更多性別平等教

育議題融入領域教學的情感教育行動研究付諸實踐。

關鍵字：友誼、行動研究、性別平等教育、綜合活動領域
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Teaching Friendship and Gender Equality:  
Implications from Action Research

Wei-Ling Lin* Mei-Hui You**

Abstract

The article provides some discussion on the issues related to the 
development of a curriculum focusing on friendship and gender. The action 
research was conducted in two eighth-grade classes in a junior high school in 
southern Taiwan. The curriculum integrates issues such as gender binariness, 
gender expression and gender diversity. Data were collected from teaching 
materials, classroom observations, students’ feedback, and interviews with 
teachers and students, respectively. The findings of this research are as 
follows. First, male students with effeminate traits are relatively unpopular 
among their peers. Through exposure to the gender diversity curriculum, 
students gained a new understanding of gender expression. Second, boy/
girl friendships are still troublesome for junior high school students, and 
often characterized by confusion and difficulty in distinguishing between 
heterosexual romantic relationships and friendship. However, through the 
novel curriculum, students were able to adopt different perspectives on 
friendship, focusing less on gender-stereotyped binariness and more on 
values and the intrinsic benefits of friendship. Furthermore, in order to 
address students’ misunderstandings surrounding homosexuality, teachers 
must deal with issues related to homosexuality when teaching. In conclusion, 
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the authors emphasize that the value of this action research lies in helping 
teachers solve the problems they face in this regard, and in helping students 
to debunk the gender binary myth to develop their peer relations. The results 
suggest a gender diversity curriculum is important and the concept of the 
gender spectrum is crucial for students to learn. Due to the implementation of 
12-year National Basic Curriculum, the authors also suggest teaching about 
friendship can be associated with competence-based gender equity education. 
Last but not least, enhancing teacher professionalism in regard to gender 
equity education about friendship is required, since peer relations are critical 
concerns for junior high school students. This research can provide educators 
with insights into teaching about issues related to gender and friendship.

Keywords:  friendship, action research, gender equity education, integrative 
activities learning area
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壹、前言

國中綜合活動領域將人際關係單元列入課程，而觀察國中校園現

場可發現：有不少學生對於無法與異性發展友誼關係感到困擾，異性

戀中心的預設影響到學生的人際關係，關係好一點的異性友誼常會被

牽扯到愛情，而男學生也有無法自在地對朋友表露心事的困擾，男學

生談心的需求受到忽略，甚至有人會嘲笑男學生訴說心事的行為，所

以當男學生寫下「為什麼要找到知心朋友談心如此困難？」的煩惱

時，這正反映出性別框架深深影響著個人，學生的經驗該如何在學校

相關的課程中被認真看待與處理？到學校上課是國中學生的日常，他

們待在學校的時間遠超過在家，朋友間的互動是國中生的生活重心，

故在學校的正式課程中進行友誼主題的教學實屬必要，發展貼近學生

主體經驗之友誼主題課程更是當務之急。

在國中綜合領域輔導活動教科書內容中，「友誼人際關係」單元

是課程的重點之一，而性別平等教育相關議題也會安排在課程內容之

中，但將性別平等觀點融入友誼教學，則待教師努力自行設計發展課

程。另一方面，在國中的教育現場若是仔細觀察，實際上個別男、女

學生的日常互動，並沒有涇渭分明的性別隔閡，只是問題在於當學生

開展異性友誼時，時常被同儕畫上談戀愛的等號，學生會覺得頗困

擾。早期的經驗研究指出，學生處於小班制和男女混合編班的情境

下，男生和女生成為好朋友的現象並不普遍（曾麗燕，1996）。張碧

蓉（2008）的研究亦指出，國中生的班級同儕互動男女生的性別區隔

現象仍然存在，這些文獻所指出的現象是否已隨著性別平等教育之積

極推展而有所變化？這是值得深入探究的。從打破性別二分觀點出

發，鬆動異性戀中心的預設，討論國中學生間的友誼開展問題，研究

者認為進行相關主題課程有其必要性。
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考量教科書內容之侷限性及在教學現場的觀察心得與產生的相關

疑惑，基於此一問題意識，本研究之目的設定為欲透過性別平等教育

議題融入綜合領域輔導活動科之教學實際行動以回應學生需求。希望

透過進行友誼的主題教學，讓學生了解性別二分以及社會文化建構如

何影響自己的同儕關係，更重要的是使學生覺察、破除性別刻板印象

的框架進行交友互動，希望可以破除性別刻板印象，讓學生認識到性

別表達非絕對的二分，並認識到異性友誼不等於是為異性戀做準備的

僵化思考。

考量到過往關於友誼主題的教學，研究成果仍算稀少，且多聚焦

於年幼兒童的學習（Bergen, 1993; DeGeorge, 1998），從性別觀點切入

的中學教學實踐較為罕見，關於在國中校園之同儕關係互動，透過教

學行動進行與介入來促成性別平等有其必要性，希望本研究之探討可

彌補這方面的研究缺口。

承上所述，友誼的發展和互動具有社會文化意涵，也涉及性別規

範和性別關係，父權體制社會下建構的性別二分如何影響友誼關係之

建立，值得深入探討。誠如Ryle（2011）和Walker（1994）所指出：

性別不是內在於個人的特質，而是在日常生活的互動中做出來的，雖

然具支配性的性別意識形態會形塑人們的認知，但在日常生活朋友之

間的交往卻不必然順服著兩性常規，真實的社會互動與關係維繫可能

可以超越或改變性別二分的框架。因此，研究者認為若能透過行動研

究，縮短學術理論與實務現場的差距，藉由學校正式課程中的教學活

動，營造接納多元性別特質的教育環境與人際互動氛圍，應該是一項

很有意義的行動。再者，依據《性別平等教育法施行細則》第十三條

規定，在國中階段之正式課程實施情感教育有其正當性，故本研究希

望呈現一個行動研究的經驗與研究成果，延伸探討相關教學議題，提

供教師在友誼相關教學實踐的參考。
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貳、文獻探討

友誼是一種基於互惠、信任和情感的人際關係，朋友代表著寶貴

的社會和情感資本，既提供了一個網絡，又提供了各種資源，包含情

感支持、信息、信任、經濟的支持和影響力。即使學者們對於友誼

的界定不盡相同，但仍可找到共同的看法，而這些看法多少都受到

Aristotle的影響，特別是他所提出的三種友誼形式，一是真誠的友誼；

二是建立在共同有益基礎上的友誼；三是建立在歡樂愉快基礎上的友

誼（Frazer, 2017; Helm, 2005）。Rawlins（2017）曾指出友誼具有以

下五項特色：一、志願的，友誼和親屬血緣關係不同，是自我選擇且

不受法律要求規範；二、個人的，友誼沒有角色或會員的要求；三、

均等的，友誼沒有上下位階關係；四、相互的，友誼是共同投入的關

係；五、情感的，友誼是親近關係且希望對方好的。而除了對朋友的

關心，另一方面個人也會因朋友而形塑出「我是誰」的自我認同。故

具有親近及相互協助的友誼關係，在人的一生中扮演重要角色，而對

於青少年而言，更是日常生活和人際關係的重心。

Rubin（1985, p. 7）的研究發現，對於「什麼是朋友」這個問題的

回應，所有受試者的回答不外是：「信賴、誠實、尊重、責任、安全

感、支持、忠誠、永恆、相互、了解與接納等」。但Ryle（2011）指

出：一般人會認為友誼純粹是和個人偏好與人格特質有關，而忽略了

社會結構（如階級背景、種族和族群與性別認同等因素）也會對友誼

產生作用或構成限制；在美國，由於沒有特別和友誼存在的儀式，所

以人們不太看重友誼及其所產生的影響；但若是以跨文化的角度來檢

視，可以發現在不同的社會裡，友誼的定位和價值不盡相同。

由於本研究討論的行動研究是針對國中階段之青少年所發展之性

別教育行動研究，故以下先回顧性別與友誼相關文獻，其次，整理評
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析青少年友誼相關的性別研究。

一、性別與友誼

關於性別和友誼之探討，Ryle（2011）曾整理相關文獻指出，其

實男女對於友誼之認識與界定，相同之處比差異性多，友誼若牽涉到

情感與社交，「與朋友相處」通常是自願且愉悅的經驗；雖然對於友

誼的定義沒有明顯的性別差異，但不能否認的是，友誼的互動關係與

樣貌仍然會受到社會文化與性別角色期待的影響。過往文獻指出，女

性的友誼關係較常透過面對面（face-to-face）的互動來維持，但男性

則較以並肩（作戰）（side-by-side）的模式一起從事某種活動來維繫

友誼（Nardi, 1992）。根據Galliano（2003）的研究，男女性對於友誼

的價值均一致認為信賴和真誠是很可貴的，而對理想的友誼描述亦皆

聚焦在溝通、親密、信賴和人際敏感度等。有時受到既有性別意識形

態的影響，人們會以為男女的友誼模式存有差異，舉例而言，Walker

（1994）的研究發現，有男性受訪者在陳述自己的男性友誼時，提及

自己和朋友一起釣魚、打獵、打球等，但現實情況卻只是一起看電

視、喝啤酒，聚在一起聊工作、家人和生活瑣事。另外，更多男性受

訪者其實常常和男性友人分享自己的私事，但他們回應友誼的相關問

題時卻以性別化（gendered）的本質來描述自己的交友情形。

性別差異大部分是社會文化界定出來的，包含了對於男、女的行

為舉止、外貌以及對事情的態度等方面，因此，可以用「陽剛特質」

（masculinity）與「陰柔特質」（femininity）這組性別氣質概念來了

解父權社會文化如何影響青少年的成長與交友。在父權社會裡，男人

被期待要像個男人，社會學家Connell（1996）在其探討男孩教育的研

究中指出，學校透過嚴格執行的制服規定、紀律管理、競賽、團隊活

動和性別隔離的方式，定義和強化男孩們適當的陽剛特質，因此，在
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校園中的友誼互動，對男生而言，陽剛特質扮演了很重要的角色，他

們深怕太過陰柔會被排擠，甚至成為被欺負、嘲笑的對象。在男性的

友誼中，不鼓勵男性具有自我揭露的性格特質，如同林麗珊（2013）

所言，男性表達關心、分享心事的行為易被冠上「娘娘腔」、「像個

女人」，甚至是「同性戀」的標籤，使得男孩從小就要遠離和女孩

有關的事物，他們展現粗暴、誇張的行為、講黃色笑話、嘲弄女生

等來博取同性友誼的認同。Nardi（1992）指出，由於霸權陽剛氣概

（hegemonic masculinity）建構之影響，男性朋友間也罕見親密的情感

交流，恐同（homophobic）的擔憂會影響到男性間不易成為密友，加

上男性欲展現陽剛使得更具有競爭力，脆弱就更不能輕易表現出來，

這個想法影響著男性，以致他們不易建立親密的友誼。而在Basow

（1992）的研究亦有類似的發現：性別文化與社會規範影響所及，讓

男性友誼不鼓勵分享心事、自我揭露，他們的親密展現在聊共同的運

動、遊戲、女生等話題上；男性不情願和同性有較親密的現象起源於

社會化的男性刻板印象。

另一方面，父權文化對於女人之規範則大不相同，林麗珊

（2013）指出，女性被鼓勵溫柔、體貼、照顧、傾訴等人格特質的養

成，所以女性較能夠擁有親密的友誼。Yang（2018）提及，多數女孩

運用交談和參與小團體來建立友誼，透過分享心事、討論人際關係等

行為來確認彼此的好朋友關係。

有趣的是，在Walker（1994）探討性別與友誼的研究中發現，沒

有任何一位女性提及交朋友與和朋友的互動會擔心被貼上「同性戀」

的標籤，但對於男性而言，這個擔憂卻如影隨形。因此，強化性別二

分的「男陽剛，女陰柔」僵化思維，不僅容易忽略女性陽剛特質的展

現，亦排除了男性具有陰柔特質的可能，這也是為何人際關係之探討

與相關教學實踐不可忽略性別因素的原因。

06-1-林瑋羚+游美惠_p001-036.indd   9 2023/11/15   下午 07:36:40



教育與多元文化研究

第 28 期10

除了性別氣質之外，異性戀中心的預設也影響了友誼關係之樣

貌。父權社會同時也是以異性戀為中心的社會，我們的言行、社會習

慣、價值觀、態度、規範與制度是以異性戀的結構來設計。許多研究

將青少年的異性友誼視為是為了進入未來親密關係的準備，這樣的論

述窄化了異性友誼的內涵，也排除或貶抑了其他性傾向的親密關係存

在，強調異性戀的浪漫關係，使得青少年將自己的異性友誼置於異性

戀關係之下，令青少年要建立異性友誼更加困難。

Erwin（1998）引述一位心理學家Dunphy做的一項研究，說明兒童

期同性的人際關係到了青少年期逐步轉型為異性人際關係，認為友誼

與性別發展歷程可分為五個階段：同性團體期、團體互動期、團體中

的小團體期、成對互動期與團體渙散期。研究者認為Dunphy的論點存

在著兩個問題應審慎再思：首先，預設在成對互動期的青少年，其混

合性別的友誼大多是以發展親密關係的異性情誼為主軸，這是有問題

的；再者，忽略了有些同性戀青少年在青春期早已意識到自己非異性

戀的性取向，他們或許覺得沒有必要和異性發展戀情。事實上，從同

性友誼到異性友誼的發展不全然是單一、線性的階段式發展，舉例來

說，根據Thorne的研究，很多時候兒童的互動是不分性別的，即使兒童

私下彼此會和異性互動，但在學校面對自己的同儕或師長時，多半會

隱瞞自己與異性接觸的事實（引自Connell, 2002/2004）。由於青少年

時期開始與異性相處的時候，多半會引來同儕的嘲弄，漸漸地青少年

也學習接受以異性戀為中心的框架來進行異性友誼的接觸或是進入愛

情。也就是說，異性戀被自然化（naturalized）排除了非異性戀的可能

存在性。所以在青少年的友誼互動裡，性別二分的友誼似乎是不可避

免的，而在異性友誼的互動中也存在一種隱形的互動秩序與規範。
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二、青少年友誼相關的性別研究

學校、班級是青少年主要的社交場域，經由學校活動強化同儕的

影響。林婉雯（2011）以國中生為研究對象，指出交朋友是青少年到

校的動力也是任務之一，針對青少年對於友誼的選擇，該研究歸納出

四個特性：首先是外表，當彼此不認識時，外表通常是青少年選擇友

誼的第一要件；其次是相似性，包括興趣、態度、價值觀、個性和背

景等，因為彼此的價值觀相近或興趣契合，因此傾向找與自己相似的

人來往；第三是互補性，當其中一方的態度或行為表現剛好是另一方

所欠缺，且可滿足對方的需求時，容易形成友誼，所以除了結交與自

己相似的朋友外，也可能與自己截然不同的人發展友誼；最後一個特

性是空間接近性，以學校場域而言，與自己鄰近座位的同儕較易發展

初期的友誼關係。

研究者發現使用中央研究院「臺灣青少年成長歷程研究」的調查

資料進行青少年友誼之探討的論文有兩篇：楊天盾與熊瑞梅（2018）

探討在單一性別與混合性別的班級脈絡中，性別化的青少年友誼網絡

與性別角色態度之差異，結果發現：單一性別的班級中，男生班的網

絡結構呈現集體中心性與階層性的性質，女生班則沒有；而且，在單

一性別的班級中，位於核心結構的成員，確實有較傳統的性別角色態

度，透過內部網絡核心位置的緊密連結，使傳統性別角色態度不斷地

被重複與累積，並因核心邊陲相對的階層地位，更加鞏固傳統性別角

色態度，成為班級中的主流力量。另外一份研究則指出，個體的性別

角色態度愈符合所屬班級脈絡所展現的性別角色態度規範，愈可能在

社會互動的過程中被群體接納。在混合性別的班級裡，男生的性別角

色態度較單一性別男生班更傳統；女生亦然。而在男生班中，受歡迎

程度高的人，其性別角色態度較傳統；但在女生班中受歡迎程度高的
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人，其性別角色態度則較自由（楊天盾等，2018）。此研究強調由於

性別角色態度是反映社會大眾對個人在日常生活與工作環境中行為的

性別期待，因此，在性別混合的社會脈絡中，反而更學習並建立各種

在社會文化中關於女生與男生應有的態度與行為期待。有趣的是，也

有研究指出男女合班反而可以有機會學習與理解另一個性別的行為

與態度，例如，Diane F. Halpern曾指出單一性別教育減少了讓男女生

共同合作的機會，反而強化性別刻板印象（引自李奕瑩、陸偉明，

2015），所以，男女學生在國中班級脈絡中之關係互動，到底是加強

了性別角色態度之差異，還是透過跨越性別的互動來消除彼此的差

異，值得更多研究深探琢磨。

關於青少年友誼的性別研究，張心媛（2008）曾針對國小六年級

女學生進行友誼研究，發現她們成為好朋友後，就經常以小團體的形

式相處，對自己的團體亦有強大的向心力，但發生衝突時，部分女生

心裡有顧忌，不知該如何溝通。而這與研究者在教學現場的觀察相

似，女學生多有小團體友誼，但卻也討厭團體間的排他性與衝突，因

此嚮往男學生大而化之的互動，但若是發展異性朋友情誼，又會遭受

其他同儕的攻擊，例如，重色輕友等耳語中傷。至於男學生的同儕關

係研究，楊嘉宏（2007）透過焦點團體訪談與田野觀察捕捉一群國中

「娘娘腔」學生的生命經驗，該研究指出：由於當前社會仍瀰漫性別

二分主義，使多數「娘娘腔」學生遭遇嘲諷、排擠與攻擊，應積極透

過教學行動傳遞性別友善態度，使學生反思二元對立之性別氣質建構

的問題。這兩份研究亦促使研究者思考，性別的動態關係對於青少年

之友誼開展的確影響重大，而其中也不免有衝突存在和權力運作，行

動研究的教學過程應在此做些教學的介入以改善問題。

另有兩份經驗研究留意到流行文化與青少年友誼關係之交互影

響。Yang（2018）分析微電影以了解青少年如何使他們的友誼變得有

06-1-林瑋羚+游美惠_p001-036.indd   12 2023/11/15   下午 07:36:40



林瑋羚、游美惠 
 

 教友誼，也教性別平等：一個行動研究帶來的教學啟示 13

意義，發現大眾文化和大眾傳媒呈現的性別論述是青少年學生用於構

建性別認同的重要資源。這些微電影中的社會實踐呈現出性別差異，

年輕男性藉由吹噓的方式來表現出他們之間的結盟和「群體內」的向

心力，異性戀男性身分因此被建構和鞏固。相較之下，年輕女性透過

聊天和心理層面上的支持來建立群體，以幫助追求浪漫關係。而張雯

詔（2017）探究青少女閱讀偶像雜誌的經驗，了解其性別觀念的學習

和友誼關係的建立，發現性別學習與偶像雜誌內容呈現的性別形象刻

板化與異性戀常規的意涵密切相關，同時與青少女的日常實踐相互影

響。

回顧友誼主題的相關文獻後，發現行動研究成果仍較欠缺；若能

以教育的力量鬆動父權二元對立的框架，在教學過程中回應學生的生

活經驗，推動友誼的性別平等教育，對於國中學生應有極大的助益。

參、研究方法

本研究立基於一份行動研究之成果，想延伸探討在國中階段進行

友誼主題教學的相關議題。以下簡單介紹這一個行動研究的進行始末

和研究歷程。

教學行動研究是為了改善教學實務工作的品質並解決教育現場問

題的一種研究取向。本行動研究以南部一所中型公立國民中學兩個班

級為研究場域，兩班人數各約30人。學校位於人口密集的地區，學生

家庭社經地位大多數為中下階級，其中來自單親家庭、隔代教養家庭

與原住民家庭、新住民家庭的學生也不少。在尚未正式開始進行研究

前，研究者依康軒版綜合活動領域第三冊第三主題第一單元「友誼萬

歲」的課程架構進行了前導研究，根據教科書的內容規劃了「交友的

條件」、「友誼的界線」與「理想中的友誼」、「友誼的問題解決」
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等主題教學，在此次的教學過程中，發現學生普遍對於異性友誼有些

煩惱，讓研究者更確立著手進行友誼情感教育行動研究的意圖。透過

此次前導研究發現，性別氣質對於男、女生的人際互動關係影響深

遠，尤其是男學生與陰柔特質的關聯更是不被接受，而異性友誼與愛

情關係的連結又過於簡化，因此本研究以「性別氣質與友誼」和「異

性友誼」兩個主題作為課程設計之主軸。正式的教學行動於「綜合輔

導活動課」實施，總計六次45分鐘的課程，表1呈現課程實施計畫表，

教學的主題內容為「性別氣質與友誼」與「青少年的異性友誼」，最

後以電影《動物方城市》作結。由於學校排課的關係，「甲班」的上

課時間早於「乙班」，因此課程內容都是先在「甲班」上完課之後再

於「乙班」修正、改善。

表 1　 
課程實施計畫表

節次 主題課程名稱 單元名稱 上課班級

1

性別氣質與友誼　　　　

大家都是這樣嗎？
甲班

乙班

2 多元的性別
a 甲班

乙班

3 葉永鋕教我們的事
甲班

乙班

4 青少年的異性友誼　　　 星空下的我們
甲班

乙班

5
從《動物方城市》談友誼

動物方城市1
甲班

乙班

6 動物方城市2
甲班

乙班

a 此堂課搭配106學年度臺南市立高級中等以下學校校長及教師公開授課試辦計
畫。

06-1-林瑋羚+游美惠_p001-036.indd   14 2023/11/15   下午 07:36:40



林瑋羚、游美惠 
 

 教友誼，也教性別平等：一個行動研究帶來的教學啟示 15

本研究第一作者是此行動研究的「教學者」兼「研究者」，希望

能提升教學專業能力，並解決教學的問題，因而透過與協同研究者

（另一位同校任教的輔導教師L）一起議課、備課，討論教學上遇到的

問題，同時修正、檢討，進行友誼主題教學。本研究主要的資料來源

為課堂上的教學觀察，以及訪談資料與學生的學習單回饋，其次為研

究者本身的教學行動筆記。

一、課堂觀察

協同教師L教師常坐在教室後方，採取完全觀察者的方式進行課

堂觀察，不參與教學活動，觀察的重點內容在於師生互動以及學生

之間的互動，將所觀察到的現象依日期進行資料編號，例如：民國

107年4月16日（以下編號皆為民國年）觀察到的資料，編號為「觀

1070416」。

二、學習單回饋

教學者利用學習單設計與課程相關的提問，了解學生對於課堂的

想法與回應，鼓勵學生將自己有疑問的問題與感想書寫下來，不限定

文字形式，也可以使用圖畫的方式來記錄，不過考量到學習單屬於單

向的回應，若學生回答的較簡短，光是批閱學習單無法深入了解學生

為何這樣填答，因此研究者也利用課餘時間和學生閒聊，以掌握他們

對於課程的反應以及疑問。資料的編號則是依照上課時間與收到學生

繳交學習單的順序進行，例如：107年4月18日上課，收到第2份學習

單，編號則為「單107041802」，107年4月16日上課，收到第14份學習

單，則為「單107041614」。
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三、學生訪談

本研究也採取非正式的訪談蒐集資料，邀請有意願的學生進行個

別談話或是團體談話，針對課程中學生的反應或課後的想法進一步確

認學生的想法與蒐集學生的反饋，訪談的編號以學生化名與訪談日期

作為紀錄，例如：「訪小亦1070331」，代表107年3月31日訪談學生小

亦。

四、行動筆記

在每次實施教學後，均將教學過程中學生的反應與自己的觀察、

感覺與省思記錄在行動筆記中，行動筆記資料的編號為當次上課的日

期，例如：107年4月2日課後的教學省思，編號為「記1070402」。

在研究倫理的部分，由於本研究的研究參與者為八年級的學生，

處於未成年的階段，監護人有權知悉學生在校的事務，因此請導師幫

忙發家長通知書，並於班親會時告知家長此課程與研究的內容、目的

與意義。導師在看過家長通知書後給予修改建議並表示若沒有讓家長

簽名的話，學生可能不會主動將通知書給家長看，為了避免這張家長

通知書流於形式，研究者也特別設計了家長簽名欄，且允諾於班親會

將研究成果向家長們說明，讓家長理解本研究之貢獻與性別平等教育

的重要性。

另外，論文呈現也特別留意保密原則，研究場域與研究參與者皆

以假名表示，不公開任何個人資料，確保個人隱私。游美惠（2003）

指出：研究者和研究參與者之間，應設法有互惠關係、重視彼此增能

的效益。本研究期待「教學相長」是一種互惠，由於綜合活動領域屬

於非主要學科，在升學主義盛行的校園體制中，學生並不重視綜合課

程，但透過教學行動帶給學生不同的視野，且以貼近學生生活經驗的

方式進行教學，彌足珍貴。
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肆、教學歷程與研究發現

一、教學方案內容與實施歷程

此次行動研究實施的教學方案包含六節課，首先以「性別氣質與

友誼」作為課程主題，從體驗活動出發，先讓學生理解「從眾效應」

的作用，並討論社會上對於陰柔氣質的男生為何會有奇怪的感受，從

課堂上「我們不跟很娘的人做朋友，因為很噁心」這句話為起點，與

學生探討話語背後的意涵，以及感受不跟隨眾人時的壓力，並教導學

生不要成為潛在的加害者之一。

第二堂課則是解構男女二分的框架，學習「性別光譜」（gender 

spectrum），性別光譜的概念出現得很早，Baker（1975）就曾運用

光譜來形容性別的多樣差異，而Rothblatt（1995）也曾提出「性別連

續體理論」（gender continuum theory），指出非男即女的性別二元論

（gender binary）不只不符合現實社會的性別認同多元樣貌，在生理性

別上也站不住腳，因為許多雙性人（intersex）在一出生便是具有男女

兩性之生理特徵。在教學中讓學生理解性別的多元流動性，破除傳統性

別二元對立的刻板印象，讓學生能尊重、包容多元性別特質的朋友。

第三堂課延續「性別光譜」概念，引導學生理解多元性別的意

涵，讓學生認識性別不是只有生理性別的面向，尚有性別氣質、性別

認同與性傾向等，1 同時引導學生思索主流的性別特質建構是如何影

1  關於性傾向，廣為人知的金賽報告（Kinsey reports）便曾有「金賽量表」
（Kinsey scale），將性傾向分為七個等級，挑戰性傾向的二元對立。可以
參考金賽研究機構相關網頁，https://kinseyinstitute.org/research/publications/
historical-report-diversity-of-sexual-orientation.php。 本研究在這部分的教
學，沒有深入著墨，但是清楚介紹性別氣質、性別認同與性傾向的光譜概

念，可以有效破除二元對立的性別框架。
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響、形塑自己的交友價值觀，探討相同性別與混合性別的友誼差異，

延伸可以細思在異性戀常規的運作下，友誼樣貌受到什麼樣的影響，

並試圖鬆動單一的主流性別二元樣貌。

第四堂課讓學生思考性別歧視的標籤汙名，反思男女生友誼間無

形的標準界線、性別在友誼關係裡扮演的角色是什麼，使學生覺察到

性別刻板對友誼關係造成的問題。

最後兩堂課採用學生感興趣的流行文化為教學媒材，將動畫電影

《動物方城市》中出現的性別刻板印象以及其中的友誼互動情節，連

結到先前幾堂課的內容，引導學生探討父權社會下性別二元對立的影

響；課程中亦延伸討論影片中其他的角色及相關互動，破除侷限、單

一想像的友誼關係與性別角色，使學生試著了解他人、看見差異，理

解性別平等的意涵。

由於綜合輔導課強調分享與討論，學生在課堂較願意發言，但教

學者要兼顧到每位學生發聲的權益，且考量有些學生個性較內向，因

此除了課堂的發言、討論之外，亦鼓勵學生透過學習單表達自己的想

法。在課堂上表達想法並不容易，對於個性害羞、內向的學生更是困

難，所以鼓勵不敢表達的內向學生，用書寫的方式把自己的想法表達

出來。透過多元的方式，更能理解學生的想法與邏輯，也更能貼近他

們的生活經驗。但在這樣開放、自由的教室空間裡，學生難免出現不

適當的言語，時而干擾課程進行，時而挑戰教師的界線。在此提出一

個教學策略分享：根據以往的教學經驗，若學生說的玩笑話與課程無

關，可以選擇故意忽略或澄清，並提醒學生要將談論的內容與課程連

結。若學生表達的內容有錯誤或偏差時，則當下澄清，透過反問的方

式，讓學生去思考答案的適切性，並訓練他們的邏輯思考能力。

楊幸真（2012）指出，教學時運用多元的教學媒材有助於提高學

習成效，且流行文化能夠真實地將主流社會對於性別刻板印象、陰柔
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特質的多元面貌與真實性帶到課堂中，使討論能更切入真實的社會脈

絡。因此，本教學行動研究也積極透過影片和故事，引導學生思考友

誼的性別差異帶來的互動影響為何、思考為什麼會有這樣的性別二

分、性別氣質對友誼的影響，以及探討異性友誼的樣貌。舉例而言，

藉由影片「從眾行為—盲從心理」2 讓學生看到日常生活中人們盲目

跟從的行為，因為若是不跟著做，會感到不安、疑惑與孤單，用此實

驗向學生說明權力關係，透過體驗活動與影片觀賞後，理解到從眾的

影響力很大，多數學生也自白很難抗拒跟從眾人的行為。在課堂中討

論：多數人「不跟很娘的人做朋友」是否也是一種從眾的排擠效應？

因為也許有少數人看法不同，但面對大眾的壓力而不敢發聲；另外，

從一個公益廣告「是女生又怎樣」3 看見影片中呈現出對女性的貶抑行

為，讓學生具體感受且思索為何「像女生一樣」是不好？其中有什麼

刻板印象或性別歧視的問題？可以發現多數女學生點頭贊同，頗有共

鳴，也能讓學生延伸理解到陰柔男生的處境。

其次，藉由學生的經驗與葉永鋕的故事討論性別氣質與性別霸凌

的議題。學生們表示之前沒有聽過葉永鋕的故事，觀看影片時非常專

注，也紛紛詢問細節，對於葉永鋕被欺凌的原因與經驗忿忿不平，學

習單填寫的內容也展現了難得的豐富情感。除了討論性別氣質與交

友、霸凌的關聯之外，也有學生反省自己過去也曾是霸凌別人的加害

者之一，進而期許自己要成為葉永鋕這類同儕的保護者之一，未來面

對類似事件時，願意站出來捍衛正義。

另一方面，依據學生的經驗，異性友誼的發展往往會引來批評與

臆測，使得學生在雙方互動的過程中難免感受到壓力，即使雙方當事

人都將對方視為好友，但難免會被湊成一對。然而，經由課堂中的探

2  影片取自https://www.youtube.com/watch?v=YOLLRBSJQMM。
3  影片取自https://www.youtube.com/watch?v=H7Ye_jpoHM4。
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討，學生們表示他們對友誼的價值應看重雙方的互動關係與個性，性

別並不是考量的因素，也較能抵抗外界的耳語。

最後，本教學方案透過電影《動物方城市》引導學生思索性別、

種族與階級的不平等，此次以電影作為教學媒介再次驗證了使用流行

文化進行教學能吸引學生的注意力，而學生在學習了性別概念並培養

尊重差異的情意態度後，觀看影片時也更能夠把性別觀點帶入進行解

讀分析。

二、研究發現與議題深探

以下針對本次行動研究之發現與延伸的教學議題進行探討。甲班

與乙班的學生特質相當不同，甲班學生傾向只聽從教師的講解，較缺

乏反思與舉一反三的能力。而乙班的學生較為活潑、反應快，男、女

生的感情也很好、互動較熱絡，因此在乙班的異性友誼互動較常見，

只是該班導師經常擔心異性友誼會發展為異性戀而阻止學生的異性友

誼互動，所以乙班的學生都會盡量避免在導師面前進行異性友誼互

動。由於乙班學生的上課氣氛較為熱絡，有疑問或有想法時較會發

言，為了解決學生對於同志的疑問，所以在乙班課堂中有額外增加同

志教育的補充內容。事實上，在乙班學生提出同志議題的疑問，因而

在乙班增加同志議題的內容，教學者與L教師討論是否亦要在甲班增加

同志課程的教學，但因為是乙班學生提問才做回應教學，故商量結果

決定還是以異性友誼煩惱為主進行後續的教學（記1070405）。不過，

整體而言，課程計畫實際運用在兩個班級中，並未出現太多的差異。

（一）性別光譜的教學實踐

性別二分的框架無所不在，人們已對之習以為常，然而引導學生

看見框架外的樣貌，才有機會改變。性別光譜對學生而言是一個新概

念，Weiss與Poynter（2013）在大學課堂也曾進行過類似的性別光譜課
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程，他們的課程目標亦是要打破性別二分的框架。將光譜的連續性特

質套用在性別氣質上，學生們大多都能理解性別特質的多樣性，也能

夠明白生理性別、性別氣質與性別認同是三道獨立的性別光譜，根據

三道光譜的不同位置組合，可以呈現出非常多元的樣貌，更能跳脫以

往的性別刻板印象，如同學生在學習單中提及：

印象深刻的是認識性別光譜，我才了解性別像是光譜一樣，

有不同、連續的分布，所以不能因性別特質的不同給予異樣

眼光，甚至是排擠他們，他們不是奇怪，只是每個人都有不

同的氣質展現。（單107041612）

性別最大的不同在於生理上，至於性別氣質表現與生理性別

並沒有絕對的關聯。以後我不會再以性別的有色眼光看待他

人，對於那些不符社會期待的少數人也不會認為他們奇怪，

我也會試著去理解他人的想法，站在他人的立場上思考。

（單107041614）

實施性別教育不容易，且因為沒有獨立的性別教育課程，也沒有

一本名為性別教育的教科書，目前根據課程綱要是以性別平等教育議

題融入各領域教學，將性別平等的理念融入各學科中。此次透過性別

光譜主題的教學，可以讓學生明瞭性別不只有生理性別的層面，生活

中的性別刻板印象來自性別特質與生理性別的緊緊扣連，透過性別光

譜，漸漸鬆動性別二分的強烈連結，在鬆動的空間中看見不同的性別

視野，學生也從認知學習的概念層次，提升至情意學習的層面，不僅

反思自己也期許自己未來能夠有所改變與成長。教學者認為與其一再

告誡學生要尊重別人，不如引導他們看見個體的差異，從看見差異到

尊重彼此的存在是一個教學的旅程。Weiss與Poynter（2013）對於教學
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過程中如何細膩處理這些議題便有深入的探討，值得參考。性別光譜

概念之運用，若能將之視為是概念工具妥善運用，其實能積極發揮破

除二元對立之功效。

關於性別光譜的教學設計，L教師與研究者討論到曾經知悉有的教

師要學生在學習單上填寫數值在光譜之中定位自我（記1070402），我

們認為這是有問題的教學，很有商榷餘地，因為性別光譜作為輔助思

考工具和讓學生精準自我定位且以數值呈現是完全不同的取向，後者

的教學方法甚至可能弄巧成拙，讓教學效果適得其反。因此，並沒有

要學生寫下數值，而是以圈選的方式呈現出自己的光譜。

這給我們的啟發是：迴避特定主題的教學無法增進教育品質，反

而是教學技巧的精進琢磨是重要的，配套的教學研習應呼應教科書的

內容，並讓教師透過學習社群來思索如何進行適當教學。但很遺憾的

是，臺灣社會曾經出現過反對教科書出現性別光譜內容的家長訴求，

我們可以藉此反思，學生需要或想學習什麼知識，是家長能決定或主

導的嗎？而教師這方面的教學精進要如何促成？而不是刪掉性別光譜

之教科書內容就以為解決了問題。以這次行動研究為例，一位學生在

學習單上寫道：

從這次的系列主題課程中我發現造物主創造了每個人，每個

獨一無二的我們。我以前曾經感到懷疑、疑問：為什麼世界

要有兩種性別？如果所有人都一樣的話，就不會有差異，

就不會有歧視，今天就不會有「刻板印象」。但經過這次的

課程後，我明白：社會需要成長，社會存在著差異，而有

些人不屬於那些「大多數」，才會使沉淪的老舊觀念被喚

醒、被改革、被更新，這就是我們存在的價值與意義。（單

107041608）
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另一位學生受訪時提及：

我對於老師上的這些有關於性別的課程很感興趣，因為我覺

得這些知識很重要，可是卻從來沒有人告訴過我們為什麼，

好像要我們習以為常，不管是因為性別帶來的交友影響，或

是因為自己的行為與氣質不符合長輩的性別角色期待，我都

覺得因為性別的不同帶來很多困擾與疑惑，所以我覺得這些

學校課程內不教的東西其實都很重要。（訪小亦1070331）

由此可知，性別平等教育是重要的，不可對學生的需求視而不

見。此外，認識同志也為學生帶來新的學習體驗，他們表示平常都聽

到同性戀的詞語，可是完全不知道原來同志也這麼多元，不是只有

男、女同性戀，還有雙性戀與跨性別等，令他們大開眼界，理解、看

到多元的族群存在後也比較不會用負面的詞語去嘲笑別人。跳脫異性

戀中心的思維，在國中教育現場可以在許多教學活動之中再加強（記

1070406）。

而從眾效應的實驗讓學生對於「從眾」帶來的影響與力量有多巨

大，對於學生們時常將「娘娘腔」、「娘炮」的詞語掛在嘴邊的行

為，他們也能反省自己是否也是盲從的一分子。以下呈現一些學生的

反應：

以前自己也會跟著罵那些娘的男生，但我其實跟他不熟，只

是因為大家都這麼做，所以我覺得我跟著做應該也沒關係。

從眾效應真的蠻恐怖的，仔細想想，生活中真的蠻多從眾行

為，應該要理性判斷是非，不要受人影響，如果是我，我應

該可以堅持自己做對的事情。
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雖然知道從眾不見得是好的，但我覺得很難抗拒多數人的影

響，不過我也希望以後不要再有人排擠那些他們認為的「娘

娘腔」。

所以，教師可以引導學生看見每個人的性別氣質差異，讓他們能

夠理解性別的世界不是只有所見的範圍而已，然而，接受新的觀念需

要時間，只要他們能夠覺察到生活中的不對勁，就有改變的可能性。

此外，透過了解葉永鋕的故事，藉由引導、討論，學生可以連結

到自己生活經驗中相似的經歷，就像一位學生在學習單中寫下他的反

思：

以前交朋友時，總會遠離那些行為很奇怪的人，例如：男生

像女生一樣塗指甲油，可是上完課後，我覺得我以前錯了，

我不應該這樣做，我應該要看見對方的優點，因為如果換作

是我，我也不喜歡別人這樣對我。（單107041802）

教導同理心不簡單，無法透過上對下的填鴨式教學傳遞給學生，

然而藉由聽故事，運用換位思考的教學方式，較能讓學生設身處地，

站在他人立場，進而達到同理心的訓練。交友的價值應該著重在內

涵，而內涵需要經過長時間的相處才能夠累積，因此，學校的班級座

位是發展友誼關係的契機之一，有一位學生提到自己比較要好的異性

朋友就是透過教師換座位認識的，因為位子坐得近，透過聊天可以知

曉彼此的興趣相近、個性也好相處，從中得知對方的優、缺點，這一

點和林婉雯（2011）的研究發現相同。學生表示，交朋友的過程中，

雖然一開始也會遠離那些性別氣質不同的人，不過經由課程的認識之

後，發覺自己以前的行為也傷害了某些同學，他也期許自己以後要學
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習認識一個人的內在，不要因外在的性別氣質下定論。

透過教學，使學生能跳脫社會既定的性別角色期待，部分學生表

示自己反而喜歡和各種不同的人交朋友，這樣自己的生活也會更豐

富：「我完全不介意跟不同性別氣質的人當朋友，前提是他們願意跟

我交朋友，跟他們相處總是能帶給我很多歡樂」（單107041104），對

於像葉永鋕這類型的男生，也有一位學生表示：「我反而希望我可以

擁有很多這樣子的好朋友，因為現在暖男不多了，他們可是稀有動物

呢！應該要更給予肯定」（單107041116）。翻轉了對陰柔男生的負面

形象，讓自己和其他同儕對於原本被汙名的娘娘腔有另一種新的看待

方式。

以下呈現一段訪談問答，希望可以更深刻凸顯此行動研究的意

義。

小亦： 國中之後，這個詞就不停出現，像阿青就很常說：

「欸你這個死娘炮」，不管男的女的，她都會這樣

說，就變得有點像是口頭禪，所以就不要太去深究它

的意思。

師：所以你就讓自己不要那麼敏感？

小亦： 對。因為別人都麻痺了，只有你自己很在意，覺得這

樣一直在意好像也不好。（訪小亦1070331）

小亦說他現在可以分辨「娘炮」這字眼是別人想攻擊他還是單純

的玩笑話，不過即使是別人的攻擊，他依然只當作是玩笑話以排解自

己的負面情緒。他不去太在意同學的用詞，他沒有改變自己本來的行

為表現與性別氣質，因為他知道自己並不需要為了迎合他人而改變，

漸懂得欣賞自己，也因為有自信，所以他和同儕之間的互動變得更正
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向、快樂，也結交了許多支持他的朋友。

在國中校園中，平時學生之間會拿「娘炮」當作開玩笑的詞語，

甚至是把它當作口頭禪掛在嘴邊，雖然彼此可能會覺得有趣、好玩、

無傷大雅，然而，他們並不知道這樣的行為背後隱含著性別偏見，小

亦運用「忽略」、「不去在意」等策略讓自己在聽到這些詞語時不這

麼難受，簡單一句「習慣」，隱藏著難過、疑惑、無力、不解、委屈

等複雜的情緒。他也提到上完課後，

讓自己更加確定自己對於追求性別平等的信念，無論性向、

無論性別、無論外表⋯⋯都不會影響自己看待性別平等的友

誼世界，自己也更會勇敢做自己，不會因為自己的陰柔特質

就感到自卑。（單107041125）

也許是因為曾受過傷害的關係，所以他更能理解屬於少數者的感

受，他期許自己可以「用行動來改變，先感動自己再影響生活周遭的

他人，期待性別平等能夠真正實現的一天。

雖然也有些學生表示自己還是會有性別刻板印象，不過開始能夠

覺察與分辨自己是因為不喜歡對方的個性與行為，而不是因為性別或

是性別特質去討厭一個人，這需要長期的努力，然而，學生開始能夠

省思自己的行為，也許就有可能改變的機會。

在課程進行過後，女學生阿青在學習單中反省以前常把「娘炮」

掛在嘴邊的行為，雖然自己沒有惡意，同儕也不曾向她反應過，但她

知道這樣其實很傷人，也不尊重女性，期許自己不會再亂開這種玩

笑。向學生澄清相關玩笑話背後真正的意涵後，學生更能反省知道自

己該如何拿捏玩笑的界線，也需要學習有些玩笑不會只是玩笑。

多數學生表示，過往的求學過程中，大多數的學生曾經自己經歷
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或是看見同儕因為男生太過陰柔而被排擠的現象，不過若是陽剛的女

生似乎就比較沒有遭受排擠的經驗。而少數學生則表示自己沒有這樣

的經驗，因為他們自己並不在乎刻板印象，也不會因此而影響自己的

交友。

透過性別光譜及一系列的性別課程後，學生認知到性別特質可以

是多元化、多面向、不同階段與場合的展現，交友的過程與經驗裡，

個性比性別特質來得更重要，陽剛或陰柔特質不應該是擇友的規準。

令人感動的是，課程結束後的學習單回饋裡，很多學生都表達出自己

曾經成為性別霸凌的一分子而深切反省。雖然多數學生都表達要達到

真正的性別平等不容易，但以他們的這個世代開始，已漸漸可以感受

到性別多元的共榮。性別平等教育的核心素養，無非是希望在人際相

處時，可以尊重個體的差異性，與人相處時，若能多一分包容、覺察

與省思，也許也可以漸漸消弭長久以來形成的性別刻板印象造成的影

響。

（二）跨越性別鴻溝，搭起友誼的橋梁

國中學生普遍對於異性友誼心有疑惑，大部分的學生表示，多數

教師禁止男生和女生過從甚密，因為擔心他們會交往而影響到課業，

好似異性友誼等同於愛情，他們並不理解師長們為什麼對於學生的異

性友誼關係感到緊張。男女有別的界線互動讓他們雖處在男女合班的

環境，卻對與異性同儕的相處互動不知所措。而從學生的訪談中可以

看出友誼的性別差異逃脫不了二分的現象：男生間的互動大部分都是

一些幼稚的言論、運動與遊戲的話題，動作上也比較暴力，不打不相

識；而女生間的友誼則感覺比較親密、會彼此傾吐心事，也較容易組

成小團體，但彼此會猜忌、耍心機。另一方面，有學生表示無法接受

男生之間分享心事，不然會覺得很娘、很噁心，但男生若是向女生訴

說心事時又擔心害怕被別人誤認為是男女朋友，所以很多男生選擇不
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輕易表露自己，以符合父權社會期待男生應該要有的樣貌。然而，大

部分男生會自動和運動表現較差的男學生保持疏遠的距離，致這些被

「主流」男生遺棄的男生只好和女生們互動，但與女學生特別要好的

男學生，又容易被冠上「女性化」的標籤，甚至是「娘娘腔」的封

號，但若這個和女學生親近的男學生其陽剛展現比較符合主流時，則

會招惹其他男學生的忌妒。好像不管怎麼互動，男、女生的友誼都有

一條難以跨越的鴻溝，使學生不知道該如何面對。

要如何跨越性別鴻溝搭起友誼的橋梁呢？在進行主題課程之前，

詢問學生過往是否曾經因為性別而影響到交友的經驗？有位學生分享

以前因為在上課期間向異性同儕借文具，結果被任課教師看到後，反

而誤會他們有曖昧的情愫，然而這樣的誤會卻促使他們變得更熟識。

更特別的是他們並沒有被班上同儕湊成一對，他們因為身高關係，座

位經常被安排在附近，也多了許多機會可以聊天和接觸，並未因任課

教師的誤會而避開互動，反而是自然而然的成為彼此的第一個異性好

友。

關於突破性別藩籬而自在交朋友，教學者也應積極打破男女大不

同的刻板印象，破除異性戀的浪漫愛想像，讓友誼為學生帶來珍貴的

情感連結與視野交融（記1070412）。在學生的經驗裡，交友是去學校

上課的「重要大事」，國中導師在帶班的過程中，對於學生彼此之間

的互動都給予相當大的彈性，鼓勵學生多和同儕認識，學習彼此的長

處與好的特質。在男女合班的脈絡中，真正透過跨越性別的互動來相

互滋養學習成長。

新世代學生的思維與觀念相對較不受傳統性別刻板規範的束縛，

而教師在教學過程中扮演了舉足輕重的角色，當社會對於性別的討論

愈趨熱絡時，教師也需要時時精進與充實自我，若推動性別平等教

育，只是為了上課而上課、宣導而宣導，那麼學生只會接受到性別平
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等這四個字，而吸收不到實質的內涵。

透過本行動研究所發展的友誼課程，在認知方面，使學生了解刻

板印象所造成友誼互動的影響；在情意方面，讓學生能夠包容與尊重

不同性別（特質）的朋友，透過性別光譜與認識葉永鋕的故事後，學

生在學習單上幾乎都有反省自己過去不尊重不同於主流性別特質的同

儕，更期許自己未來更要尊重不同性別特質的朋友；在技能方面，則

是期許學生能夠自在地交朋友，學生能較自在地與自己的異性朋友互

動，男、女生之間隱形的界線有稍微消失（單107041825），這樣的結

果和當今十二年國教的素養導向教學有所呼應。雖然實施此行動研究

期間尚未開始十二年國教課綱的推展，但當時已陸續有許多相關論述

被提出，研究者受之啟發將教學行動研究朝此目標努力，學生的學習

成效也許差強人意，但研究者之收穫和啟發不少。

伍、結論與建議

一、 教學行動研究可改善教學現場的問題，尤其是回應學生的日
常生活經驗之相關議題（如破除性別二元對立的迷思、友誼

與同儕互動關係等）值得多加發展

友誼主題的教學符合國中學生之需求，加上考量學生固有的性別

刻板印象必須要及時澄清，因此融入綜合活動領域之性別平等教育議

題教學非常重要，而這也是一個重要的情感教育教學活動之具體實

踐；在教學策略方面，以親近學生的生活經驗為基礎，善用流行文化

作為媒材引發學習興趣，而後提供知識概念，引導思辨，可以開創出

教學的創新空間。雖然「改變並非一夕之間」，但我們可以更積極地

以「改變就在行動之間」來作結。一個行動研究能影響的學生有限，
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但是每一位學生就像是一顆顆播下的性別平等種子，總有可能會發芽

成長，發揮自身的影響力。

二、 有關性別光譜的教學，具有重要性，能啟發學生具有更開放
且更不僵化的性別觀念

在臺灣社會曾有疑慮並引起過熱烈討論，有些家長與社會大眾受

到片面資訊誤導而反對性別光譜的概念放入教科書之中，認為相關的

教學內容會混淆學生的性別認知。但根據本行動研究的教學實踐經

驗，學生因為性別光譜之概念工具而能擴大視野，看見差異的主體存

在，不再以兩極化的觀點理解性別表現與特質，其實是獲益良多的。

教學者若不以量化的數字置入性別光譜之中，不讓學生用比重來具

象化定位個體的性別認同或特質的表現，而是讓學生發展居間（in-

between）的思考觀點，破除性別二分的框架，拆解性別兩極化的簡化

粗糙思維模式，或許更能培養並深化學生之多元文化的素養。社會學

家Connell（2002/2004）曾指出，陽剛特質是建構在性別秩序內，然

而，性別秩序並非單一不變也不是靜態的，同樣地，陰柔特質也不是

天生如此，且這兩種特質也並不是分別由生理男性、生理女性專有，

是如同光譜一般，變動、連續的存在，我們都可以有陽剛特質、陰柔

特質的展現。學生們也深知這點，也學習如何欣賞自己擁有的特質，

雖然陰柔男學生在學校的處境還是很難有突破或是翻轉，不過他們選

擇學習如何自我調適。目前新版教科書把性別刻板印象、破除性別二

分框架與認識性別光譜等內容刪除，性平課程轉以愛情主題為主，這

是研究者深覺遺憾之處。
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三、 建議扣連至十二年國教課程綱要之素養導向發展友誼主題教
學

本研究進行之時雖十二年國教仍未上路，但當時已有素養導向的

論述被提出，研究者深受啟發。而今研究已完成，反思當時教學設計

的核心精神可以扣連至當今十二年國教課程綱要之素養導向教學實

踐。素養導向教學的重點之一為整合所學，並學會思辨及解決問題，

透過教學能夠消除學生因為無知、不了解而產生的偏見與歧視；在認

知的面向，性別光譜不失為一個有用的理論概念，可以深入闡釋讓學

生明瞭性別的多元層次與複雜意涵；其次，教師在教學中需具備性別

敏感度，教導學生從同儕互動中體會並積極培養尊重差異的態度；最

後，教學中可以強調，人際互動有著許多細膩情感的表達、非語言的

訊息傳遞與覺察，這些都是值得好好學習的實用生活技能，且應避免

逾越人際互動的界線，避免性騷擾或性霸凌的案件產生。陳素秋與黃

馨慧（2019）以綜合活動領域為例介紹性別平等教育議題融入課程設

計的努力方向，其中指出綜合活動課程之認識自我、人際互動、情感

教育等內容，可以性別平等教育核心素養作為嫁接之橋梁，也可用主

題、專題或議題探究等方式進行課程。本研究提供一個實踐案例，以

友誼主題進行教學，能連結學生的生活經驗並消除刻板印象與歧視，

強化對差異尊重的民主素養和人際互動能力。研究者認為，針對素養

導向的十二年國教課綱，強調學習者能具有一種持續自我學習與改變

的能力，結合知識、能力與態度，能自我調整、解決問題，以國中生

在意且重視的友誼主題來發展課程，正可以是素養導向的一項絕佳課

程實踐。本行動研究除了加強學生的性別知識，也培養學生尊重差異

關懷弱勢的情意態度，更希望在透過課程之實施加強學生的人際相處

和友誼發展能力，希望這樣的研究與教學行動可以持續在教育現場開
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展，若能發酵而影響更多正式課程針對友誼等情感教育課題的設計與

發展，則應是學子之福，為眾所樂見。

四、 針對國中學生重視的友誼關係，建議加強教師性別平等情感
教育專業知能

本研究的友誼教學嘗試，讓師生共同經歷一趟難得的性別平等學

習旅程。研究者建議：現場的在職教師要精進教學專業，發展教學方

案實施行動研究是很好的取徑，近年來教育類的行動研究似乎已漸漸

少有研究論文提出，正在積極發展的素養導向十二年國教課綱需要更

多現職教師勇於嘗試創新的教學實踐，期許能有更多的行動研究課程

發展出來。友誼之建立與開展是國中學生很重視的生活大事，關於

同儕關係，讓教師能引導學生從生活中的真實情境脈絡學習各種知

能，具有覺察與解決問題的能力，這是重要的學習歷程。誠如王儷靜

（2022）所言，要實踐十二年國教課綱精神，教師的準備度與專業是

關鍵。針對性別平等的情感教育主題，研究者亦期許未來可以看見更

多勇於嘗試創新的教學實踐與行動研究課程被發展出來。
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